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Den Sommer verlängern im Barfußpark

Barfußlaufen – Pluspunkte für Spaß und Immunsystem

Egestorf bei Hamburg, - 2. September 2026 – Der Sommer ist vorbei und damit auch 

die Barfußzeit?!  Absolut nicht!  Alle,  die im Norden leben wissen: Das Wetter hier ist 

besser  als  sein  Ruf.  Es  gibt  noch  immer  wunderbar  sonnige  Stunden  und  warme 

Nachmittage, die perfekt für einen Ausflug in den Barfußpark geeignet sind. Wer jetzt  

denkt,  dass die Temperaturen ja nicht mehr sommerlich sind:  Keine Sorge, die Füße 

werden  beim  Barfußlaufen  immer  wunderbar  warm.  „Jetzt  ist  es  im  Barfußpark 

besonders schön: Abseits vom Sommertrubel gibt es ruhige Ecken zu entdecken und 

viel offene Natur zu genießen,“ meint Kerstin Albers, Geschäftsführerin des Barfußparks. 

„Und die etwas frischeren Temperaturen machen die Füße schön warm – und sind für 

Kinder in Bewegung sowieso kein Hindernis.“ Der Barfußpark ist ein wunderbarer Ort für 

einen Nachmittagsausflug.  Er  liegt  gut  erreichbar  nur  eine halbe Stunde südlich von 

Hamburg an der A7. Mit über 60 Stationen bietet der Barfußpfad Spaß für die ganze 

Familie. Und mit etwas Glück blüht drumherum noch die Heide.

Barfuß das Immunsystem für den Winter fit machen

Bewegung draußen in der Natur ist das beste Rezept für ein gesundes Immunsystem: 

Sie fördert die Durchblutung und bläst frische Luft in die Lungen. Und das auch bei 

kühleren Temperaturen: Der Wechsel zwischen warmen Schuhen und kühlem Boden 

setzt Reize, die der Körper selten bekommt. So wird er angeregt, die Temperatur der 

Füße  selbst  zu  regulieren.  Das  geschieht  durch  eine  gesteigerte  Durchblutung:  Der 

Körper wird „resilienter“, er kann sich besser auf schnelle Temperaturwechsel einstellen. 

Ein perfektes Training für die kommende Winterzeit, wenn wir uns aus der beheizten 

Wohnung auf den kalten Weg zur Schule oder Arbeit machen.

Viel Spaß und warme Füße garantiert

Im Barfußpark sorgt die Fähigkeit des Körpers, schnell umzuschalten und die Füße warm 

zu halten, immer wieder für Erstaunen: „Viele Eltern befürchten, dass ihre Kinder kalte 

Füße  bekommen  oder  sich  gar  erkälten,“  so  Kerstin  Albers.  „Das  ist  allerdings  eine 

unnötige Sorge: Die Kinderfüße gewöhnen sich schnell an den kühlen Boden, denn die 

verschiedenen  Untergründe,  die  wir  an  den  Barfußpark-Stationen  aufgebaut  haben, 

fordern die Füße gut heraus. Ich glaube, niemand geht hier mit kalten Füßen aus dem 

Park!“  Sogar  der  gelegentliche  Regenschauer  ist  da  kein  Hinderungsgrund,  sondern 
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höchstens ein willkommener Anlass für eine kurze Pause im Naturium, dem Restaurant 

im  Park.  Barfußlaufen  ist  damit  ideal,  um  das  Sommergefühl  noch  ein  wenig  zu 

verlängern, bevor die Füße wieder den ganzen Winter lang Schuhe tragen müssen.

Terminvorschau:

Eröffnung der Barfußsaison 2027: Samstag, den 24. April 2027 – Save the Date!

Aktuelle  Infos  und  Termine  auf  www.barfusspark-egestorf.de oder  bei  der  Tourist-Info  Egestorf  unter 

04175/1516.

Über den Barfußpark Lüneburger Heide

Der  Barfußpark  Lüneburger  Heide  ist  ein  Herzensprojekt  von  Jan  Peters,  der  seine  Idee  2008  mit 

Unterstützung der Gemeinde Egestorf in die Tat umsetzte.  Nach über 15 Jahren ist der Barfußpark ein 

anerkannter  Naherholungsort  für  Hamburger  genauso  wie  eine  Naturattraktion  für  Touristen  der 

Lüneburger  Heide.  Viele  helfende  Hände  unterhalten  den  Park,  immer  mit  den  strengen  Regeln  des 

Naturschutzes im Blick. Viele Partnerinnen und Partner tragen zu einem interessanten Programm bei, das 

Mensch und Natur näher zusammenbringt.

Öffnungszeiten in diesem Jahr: 25. April bis zum 30. September täglich von 9-18 Uhr
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