
 
PRESSEINFORMATION 
 
Barfußpark Lüneburger Heide 

Kontakt: 
Barfußpark Lüneburger Heide • Touristinformation Egestorf • Im Sande 1 • 21272 Egestorf • Tel: 04175-1516 • egestorf@t-online.de 
Pressekontakt: Antje Soltau • Tel: 0174-400 99 48 • E-Mail: info@antjesoltau.de    

 

15 Jahre „Natur-Freizeitpark“ Barfußpark Lüneburger Heide 

Das gibt’s nur hier: ein riesiges Spinnennetz zum Geburtstag  

Egestorf bei Hamburg, - 14. Juli 2023 – Kaum zu glauben: Der Barfußpark Lüneburger 

Heide in Egestorf wird schon 15 Jahre alt! Am 14. Juli wurde der 15. Geburtstag mit einem 

kleinen Festakt gefeiert und die neueste Attraktion eingeweiht: Ein riesiges Spinnennetz 

zum Klettern! Dabei waren neben Jan Peters und seinem tatkräftigen Barfußpark-Team 

auch die stellvertretende Landrätin Christa Beyer, der Bürgermeister Christian Sauer und 

Alt-Bürgermeister Walter Kruse, der sich vor 15 Jahren besonders für den Barfußpark 

eingesetzt hat. Als große Fans des Barfußparks haben Sie das Spinnennetz gleich einmal 

testen dürfen und befunden: das bringt riesig Spaß! 

Klettern wie eine Spinne ist gar nicht so einfach – oder doch? 

Das können kleine und große Barfußfans ab jetzt selbst ausprobieren. Mit einem 

Durchmesser von 5 Metern und auf sicherer Höhe von knapp 1 m maximal über dem 

Boden können hier auch größere „Spinnen“ das Krabbeln und Baumeln versuchen. So 

macht „Spinne sein“ ganz sicher Spaß und der 15. Geburtstag des Barfußparks kann 

gebührend gefeiert werden.  

Von der Idee bis zum Magnet für Barfußfans – der Barfußpark Lüneburger Heide 

Was als kleine Liebhaberidee begann, wurde schnell zum Herzensprojekt von Jan Peters, 

dem Gründer des Barfußparks. Mit viel Einsatz und Ausdauer und mit Unterstützung aus 

der lokalen Politik entstand dann am Rande des Naturparks Lüneburger Heide der 

Barfußpark. Sein Ziel: Kindern und Erwachsenen, großstadtmüden Barfußfans und 

generell allen wissbegierigen Menschen die Natur und den Sinn von Naturparks wie der 

Lüneburger Heide näher zu bringen. „Im Barfußpark sind die nackten Füße direkt mit der 

Natur in Berührung und alle Sinne werden geweckt und angeregt. So ist der Sinn von 

Natur und Naturschutz ganz persönlich erfahrbar, denn wir brauchen die Natur und 

müssen sie erhalten“, meint Jan Peters.  Damit große und kleine Besucher*innen diese 

Erfahrung mit ganz viel Spaß machen, gibt es über 60 Stationen, die unterschiedliche 

Sinne ansprechen – und das immer barfuß. Für alle anderen Barfußpark-Gäste bietet das 

Barfußpark-Team ein buntes Programm über den Sommer, und auch regelmäßige Yoga- 

und QiGong-Termine.  
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Terminvorschau: 

Juli/August 

•  bis Mitte August Sommerferienprogramm mit verschiedenen Aktivitäten: WaldArt, 

Entdecker-Tour, Kreativer Müll, Wald-Memory* 

 

August 
•  Fortsetzung Sommerferienprogramm mit: Barfuß-Olympiade, Kreativer Müll 

•  12.08.2023, 20 Uhr, Sagen und Mythen der Lüneburger Heide, Anmeldung 

erforderlich 

•  18.08.2023, 20 Uhr, Märchen aus Irland, Anmeldung erforderlich 

 

 

Regelmäßige Termine:  
     Yoga im Wald, QiGong und Lachyoga* 

*Anmeldung erforderlich auf unserer Website 

Aktuelle Infos und Termine auf www.barfusspark-egestorf.de oder bei der Tourist-Info 

Egestorf unter 04175/1516. Herzlich willkommen! 

 

 

Über den Barfußpark Lüneburger Heide 

Der Barfußpark Lüneburger Heide ist ein Herzensprojekt von Jan Peters, der seine Idee 2008 mit 

Unterstützung der Gemeinde Egestorf in die Tat umsetzte. Nach 15 Jahren ist der Barfußpark ein anerkannter 

Naherholungsort für Hamburger genauso wie eine Naturattraktion für Touristen der Lüneburger Heide. Viele 

helfende Hände unterhalten den Park, immer mit den strengen Regeln des Naturschutzes im Blick. Viele 

Partnerinnen und Partner tragen zu einem interessanten Programm bei, das Mensch und Natur näher 

zusammenbringt. 

 

 

Öffnungszeiten in diesem Jahr: 29. April bis voraussichtlich 30. September täglich von 9-18 Uhr 

 


